
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 27.07.2026 - 31.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Fit bleiben

ab 11:15 Uhr  Reiseziele, Verkehrsmittel und Urlaubsbegriffe
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Der schönste Urlaub meines Lebens
	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Haushaltsgegenstände erkennen

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitzgymnastik mit Ball

Ab 11:15 Uhr Tiere und Arbeiten auf dem Bauernhof
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Blumen, Kräuter und Gemüse benennen
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenden

Ab 11:15 Uhr Schulfächer, Schulmaterial und Sprichwörter   
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Waschen, Putzen und Kochen früher
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Leben auf dem Land
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr       

Mein Garten oder Balkon                 
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Meine Schulzeit    


